
   

 
Viktiga telefonnummer 

 
 
 Högalidsskolans expedition.......................................... 668 85 50 
 Rektor Sven-Erik Tunerholt.......................................... 668 85 50 
 Biträdande rektor René Wiltoft Möller fth, fsk -3, klass 4-6  84 13 25 
   Biträdande rektor Lennart Berglind åk 4-9.................   84 54 87  
 Sjukanmälan, elever....................................................   84 67 97 
 Skolsköterska Agneta Sandström.................................. 668 85 60 
 Kurator..................................  
 Psykolog Helena von Dardel......................................... 669 70 52 
 Syoansvarig Ann-Britt Hagås........................................ 668 65 83 
 Vaktmästarexpeditionen................................................ 668 29 95 
 Din klasslärare.............................................................................. 
 Din mentor.................................................................................... 
 Personalrum lärare...................................................... 84 57 89  
  
  
 

FRITIDSHEM, FÖRSKOLOR M.M. 
 
 Stjärnan, fskkl......................................................   84 89 26 
 Stjärnan fth……………………………………… 668 73 39 
 Solen, Fth......................................................... 658 22 90 
 Solen fskkl…………………………………… 669 52 94 
 Månen, Fth.......................................................   84 84 71  
 EmmesVe....................................................................  84 79 34 
 Fritidsgården................................................................. 668 31 32 
   
  
 Fskkl=förskoleklass Fth = Fritidshem 
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Regler och rutiner 



En skolas regler och rutiner syftar alltid ytterst till att öka trivseln på arbetsplat-
sen. En tendens är också att ju större arbetsplats ju fler regler. Jag vill med några 
inledningsord förklara vad som i huvudsak menas med regler och rutiner. 
 
En regel har till uppgift att öka trivseln så att vi kan umgås på ett så friktionsfritt 
sätt som möjligt. 
 
Vi har regler för: * Uppträdande - för att fostra goda elever. 
  * Ordning - för att våra elever ska göra goda resultat. 
 
Både uppträdande och ordning ska leda till att våra elever ges en harmonisk 
utveckling till att bli ansvarskännande människor. 
 
En rutin har till uppgift att alla ska behandlas lika, så att den personliga integri-
teten inte blir lidande, eller att det lämnas åt slumpen hur man blir bemött när 
man framför sina önskemål om till exempel byte av grupp, när man kommit för 
sent mm. Samtidigt som rutin inte får bli slentrian så att individuella hänsyn inte 
tas. Sedan 2006 har vi en lag om likabehandling. 
 
På vår skola finns åldrarna 6 till 16 år och självklart kan man inte ha alldeles 
lika regler för alla i alla situationer. Exempelvis tillåter vi de äldre eleverna (från 
år 7) att vara inomhus på rasterna. 
 
I salarna gäller naturligtvis samma regler för hela skolan, att undervisningen inte 
får störas. Undervisningen är givetvis skolans primära mål, dessutom ska ele-
verna via kunskap växa i självförtroende och därmed komma i harmoni med sig 
själva och sin omgivning. 
 
Regler och rutiner utgör en hörnpelare i vår strävan mot den ”Goda skolan”. 
 
 
 
 
Sven-Erik Tunerholt           
Rektor 
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FÖDELSEDAGSFIRANDE 
 

Den absurda idén att kasta ägg, filmjölk eller dylikt som födelsedagsfirande, 
kommer att polisanmälas från skolan. 
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Din skola blir 

 
vad Du gör den till. 



 
YTTERKLÄDER INOMHUS 

 
När du kommer till skolan på morgonen hänger du av dig dina ytterkläder och 
din huvudbonad. Skolan ansvarar inte för de kläder du hängt upp på krokar i 
korridorer eller matsalen, så det säkraste är att låsa in dem i ditt skåp. 
 
    
 

TELEFON FÖR ELEVERNA 
 

Telefonerna på de olika institutionerna får användas i skolarbetet under överin-
seende av den undervisande läraren. Telefonerna i personalrummet är inte alls 
till för eleverna. Mobiltelefon ska vara avstängd under lektionstid, annars kan 
den beslagtagas. 
 
 
 

AVSTÄNGNING VID DÅLIGT UPPFÖRANDE 
 

Vid grov misskötsel kan du bli avstängd från en viss verksamhet, d.v.s. du nekas 
tillträde- får inte vara med eller komma in. Matsalen, biblioteket och fritidsut-
rymmena är exempel på platser du kan bli avstängd ifrån. 

 
 
 

RÖKNING, SNUSNING OCH GODIS 
 

Att röka eller snusa är inte tillåtet inom skolans område eller under skoltid, 
d.v.s. man får inte röka eller snusa på raster eller på utflykter som t ex frilufts-
dagar eller studiebesök. Lärare eller annan personal som upptäcker den som 
röker meddelar klassföreståndaren, som ringer hem till föräldrarna. 
Ertappas du med att röka kan du också tilldelas ”städtjänst”, att på din lediga tid 
få plocka fimpar efter dem som brutit mot rökförbudet. 
 
Godis får ej ätas under lektionstid. 
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EFTERSITTNING 

 
Om du kommer för sent till lektioner, försover dig eller missköter dig på något 
sätt, kan du komma att få sitta kvar i skolan efter skoldagens slut.  
 

 
 

PASSA TIDER 
 
Det är viktigt att du kommer i tid till alla lektioner. Kommer du sent in i klass-
rummet störs lektionen, som redan börjat, vilket är besvärande både för de andra 
eleverna och för läraren. Kanske måste läraren till och med börja om från början 
för att du ska kunna hänga med.  Lärarna antecknar  de sena  
ankomsterna och har du kommit sent tre gånger får du sitta kvar en timme  på 
eftersittningen. 
 
Om du försover dig en hel lektionstimme på morgonen, får du ta igen den tim-
men på eftersittningen. 
 
Det är alltid läraren som avgör när lektionen börjar och slutar. 

 
 
 

ELEVSKÅPEN 
 
Om du vill kan du hyra ett skåp under terminen där du kan ha dina böcker och 
ytterkläder. Hyreskostnaden är 50 kronor/läsår - du kan använda eget lås. Vi ser 
gärna att du deponerar en extra nyckel hos vaktmästarna. Du måste också ingå 
ett avtal med skolan för att få hyra skåpet. 
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Extra regler för åk 7 - 9



 

Extra regler för åk 7 - 9 
 
 

GRUNDUTRUSTNING 
 

Till varje lektion tar du alltid med dig din grundutrustning, som består av: an-
teckningsbok, penna, sudd, lärobok och eventuellt en kalender. 
 
 

 
SKRIFTLIGA PROV 

 
Lärarna får inte ha mer än två förberedda prov per vecka (regeln gäller alltså ej 
oförberedda prov) och proven får då inte ligga på samma dag. 
 
 
 

ELEVANSLAGSTAVLOR 
 

Utanför personalrummet, i Solgången, finns inglasade anslagstavlor med infor-
mation till dig som är elev på Högalidsskolan. Vill du ha något uppsatt där så 
prata med din mentor. 

 
 

HEJ HEM! 
 
Varje vecka får du ett informationsblad, kallat ”Hej Hem”, från din mentor. På 
det här bladet finns uppgifter om din eventuella frånvaro föregående vecka och 
information om vad som kommer att hända i den närmaste framtiden. Hej Hem 
ska skrivas under av någon av dina föräldrar och sedan tas tillbaka till din men-
tor. 
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DE OSKRIVNA REGLERNA 
 

De allra flesta regler vi använder oss av är de vi inte tänker på. Att visa hänsyn 
och respekt mot människor i vår omgivning, att vara rädd om material och de 
lokaler vi använder, att göra vad vi kan för att alla ska trivas är självklart för de 
allra flesta. 
 
 

ATT FÖLJA UPPMANINGAR 
 

Det är lärarna och personalen som leder verksamheten vid Högalidsskolan. 
Lyssna till vad de har att säga och följ deras uppmaningar oavsett om de kom-
mer från  lärare, vaktmästare eller skolmåltidspersonal. Om du anser att du blivit 
orättvist eller felaktigt behandlad så vänd dig till rektor eller biträdande rektor. 
 
 

LÄROMEDEL 
 

Du får låna de läroböcker som används i undervisningen. Om boken förstörs 
eller kommer bort får du ersätta den. 
 
 

BIBLIOTEKET 
 

Öppettiderna finns anslagna på dörren in till biblioteket. Där inne ska det alltid 
vara tyst och lugnt, så att de som vill kan läsa eller plugga i lugn och ro. Inne i 
biblioteket kan man fråga bibliotekarien eller läsa sig till om hur man lånar och 
lämnar tillbaka böcker. Om du inte lämnar tillbaka böcker du lånat i tid, får du 
inte låna fler. Tappar du bort en bok som du lånat får du ersätta den med 150 
kronor. 
 

 
NÄR LÄRAREN UTEBLIR 

 
Om läraren inte kommer till lektionen, när den startar, så utse en representant 
som efter ca 10 minuter går ner till expeditionen för att få besked om vad som 
hänt. 
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SJUKANMÄLAN 

 
Om du blir sjuk och inte kommer till skolan ska en av dina föräldrar alltid ringa 
och meddela detta till skolans telefonsvarare,    telefonnummer   08 - 
84 67 97. Blir du sjuk under dagen så ska du besöka skolsköterskan och sedan 
lämna intyg till undervisande lärare eller din mentor innan du går hem. På inty-
get står om eleven behöver gå hem, där står också om förälder är meddelad. Kan 
inte skolsköterskan ta emot, ska eleven kontakta lektionsansvarig lärare. 
 

FRÅNVARO 
 
Mer än en veckas sammanhängande sjukfrånvaro meddelas skolhälsovården. 
Om den totala frånvaron överstiger 50 lektioner i mitten av terminen är mentor 
skyldig att meddela Elevhälsoteamet på skolan. Vid ogiltig frånvaro ringer men-
tor direkt hem. 
Expeditionspersonalen läser av telefonsvarare och antecknar de sjukanmäldas 
namn på en lista placerad i personalrummet, samt noterar detta med ett R på 
frånvarolistorna. 
Målsättningen är att öka närvaron, kopplad till den garanterade undervisningsti-
den och betygssättningen samt ansvarstagande inför vuxenlivet. 
 

LEDIGHETER 
 

Om du av något speciellt skäl behöver vara ledig från skolan, ska du göra en 
skriftlig ansökan som du lämnar till din mentor. Mentorn har rätt att själv bevilja 
ledighet upp till tre dagar per läsår - om inte ledigheten hänger samman med 
helg eller lov. I sådant fall eller om ledighet önskas för fler än tre dagar, lämnas 
ansökan vidare till rektor, som fattar beslut. Ansökan bör lämnas in senast tio 
dagar före ledigheten. Ledighet beviljas med högst en vecka/tre år 
Du ska vara medveten om att det kan bli mycket svårt att ta igen t ex laboratio-
ner och prov. 
 

SKOLSKÖTERSKAN OCH SKOLLÄKAREN 
 

Sköterskan är på sin mottagning i stort sett hela skoldagen och skolläkaren är 
där en dag i veckan. De exakta tiderna finns anslagna på sköterskans dörr och på 
elevanslagstavlorna i Solgången. 
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KLOTTER 
 

Vi vill alla ha en ren och trevlig arbetsmiljö och därför försöker vi på alla tänk-
bara sätt motarbeta klotter på skåp, väggar och bänkar. Om det klottras alltför 
mycket kan läraren ta tid av raster eller lektioner och låta klassen göra rent. Om 
du ertappas med att klottra eller avsiktligt smutsa ner blir du  kallad till ”städ-
tjänst”, d.v.s. du får hjälpa vaktmästarna eller städpersonalen att snygga upp på 
din lediga tid! 

 
SKADEGÖRELSE 

 
Om du avsiktligt eller genom oaktsamhet förstör eller har sönder något på sko-
lan får du självfallet ersätta det. Detta gäller såväl skolans som elevers och per-
sonalens egendom. 
 

 
VÅLD, HOT OCH KRÄNKNINGAR 

 
Ingen på skolan ska behöva känna sig hotad eller trakasserad. Skolan polisan-
mäler alltid brott - vid slagsmål oavsett om de inblandade vill det eller ej. Poli-
sen arbetar tillsammans med skolan och brotten utreds i de flesta fall av vår 
närpolis. Knivar, knogjärn eller andra tillhyggen är absolut förbjudna i skolan 
och beslagtas omedelbart om de påträffas. Även mer ”oskyldiga” föremål som 
misstänks kunna skada någon, som t ex slangbellor, ärtrör, vattenpåsar och vat-
tenpistoler, beslagtas och får återhämtas av föräldrarna. 
Hot eller kränkningar anmäls till antimobbningsrådet, där den skyldige konfron-
teras med sina handlingar. Antimobbningsrådet består av elever ur varje klass 
från år 6 till 9 och leds av en ordförande/elev/, rektor och biträdande rektor del-
tar också. Rådets medlemmar har till uppgift att hålla sig informerad om hur 
kamraterna i klassen mår, samt tillsammans med skolledningen rådgöra för vilka 
åtgärder som ska tillämpas för att tillrätta föra den som felat eller vilken hjälp 
som behövs för den som är utsatt.  
 För eleverna fsk-år 5 har vi ett trygghetsråd, bestående av personal på skolan, 
till vilket kränkningar och trakasserier anmäls. Arbetet sker sedan efter en mo-
dell där den/de som trakasserat någon får träffa personal ur gruppen och kon-
fronteras med sina handlingar. Föräldrarna kontaktas direkt efter.  
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RESOR 
 

Följande regler gäller klassresor som sker på skoltid (för helger och lov gäller 
detta alltså inte). Insamling av pengar till resan från föräldrar är inte tillåten . 
 
1. Minst en mentor måste följa med på resan. 
 
2. Minst en vuxen per 8 elever (d.v.s. minst 4 vuxna på en normalstor 
 klass). 
 
3. Resan måste hålla sig inom landets gränser. (Det går att söka dispens 
 hos rektor om man har ett mycket väl genomtänkt och seriöst alter-    
        nativ).  
 
4. Ett program som beskriver resans studieinnehåll ska göras och god-
 kännas av rektor. 
 
 . 
 
 

 
UPPFÖRANDE VID UTFLYKTER 

 
När du är utanför skolan under skoltid, som t ex på friluftdagar, idrottstur-
neringar eller studiebesök, är du en representant för skolan. Som du uppför dig 
kommer omgivningen att uppfatta Högalidsskolan. Detta gäller såväl på 
tunnelbanor och bussar, som i orienteringsskogar och på arbetsplatser. Om du 
missköter dig vid ett sådant tillfälle kommer du att få stanna hemma i skolan 
nästa gång klassen ska iväg på liknande utflykter. 
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UTAN LÄRARE I KLASSRUMMET 

 
Du får inte vara i lektionssalarna under raster om inte läraren är där eller har gett 
sitt speciella tillstånd (och alltså tar ansvar för dig där). Skulle någon olycka 
eller något annat obehagligt inträffa när läraren inte är i klassrummet, så ta ome-
delbart kontakt med någon vuxen på skolan. 

 
RASTER/RASTVERKSAMHET/GODIS 

 
I rastboden på skolgården finns bollar och annat att låna under rasterna. Om du 
vill låna något från rastboden lämnar du alltid en pant i utbyte. I biblioteket kan 
du sitta och läsa eller plugga i lugn och ro. Fritidsutrymmena i A-byggnaden är 
till för högstadieeleverna under rasterna. Elever i år 1-6 får inte lämna skolans-
område utan lärares/personals sällskap. 
 
Elever får inte äta godis under skoltid. 

 
SNÖBOLLSKASTNING 

 
Snöbollskastning  inom skolans område (även efter skoldagens slut) är absolut 
förbjudet. Risken är att någon får en snöboll i ansiktet och (allvarligt) skadar t 
ex ögonen. Dessutom kan det finnas glas eller annat farligt i snön, som kan riva 
upp allvarliga sår. Självklart är det inte tillåtet att ta med snö inomhus. 

CYKLAR OCH MOPEDER 
 

Från och med år 7 är det tillåtet att cykla till skolan. Cyklar och mopeder ska 
parkeras vid cykelställen och får inte tas upp på skolgården under skoldagen. 

 
INLINES, SKATEBOARD... 

 
Mellan klockan 08.00 och 18.00 är det inte tillåtet att åka inlines, skateboard 
eller sparkcykel inom skolans område.  
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KVARGLÖMDA SAKER 

 
Klockor, böcker, kläder och andra saker som du råkar glömma kvar i korridorer, 
klassrum etc. hittar du med lite tur hos vaktmästaren och det är förstås till ho-
nom du lämnar in saker som du hittar i skolan. Kvarglömda idrottskläder samlas 
i ett skåp. Fråga vaktmästarna. 
 
 

ATT SITTA I FÖNSTERSMYGARNA 
 

Högalidsskolan är över  80 år gammal. Därför är både fönster och fönsterramar 
slitna och ömtåliga och risken finns att rutan går sönder om du lutar dig mot 
den. I värsta fall kanske du trillar ut genom fönstret. Därför är det inte tillåtet att 
sitta i fönstersmygarna. 
 
 

PERSONALRUMMET 
 

Personalrummet är personalens uppehållsrum, där de vill kunna koppla av och 
diskutera med varandra utan att bli störda. Söker du en lärare så knacka på och 
vänta vid dörren tills den du söker kommer. 
 

BESÖK TILL SKOLAN 
 

Gäster som kommer till skolan, såväl elever som vuxna, ska alltid anmäla sig till 
expeditionen för att där få tillstånd och en namnskylt. 
 

MATSALEN 
 

För att det ska vara trivsamt inne i matsalen får du inte ha ytterkläder på dig, 
varken jackor eller mössor. Kläderna ska hängas på krokarna utanför mat- 
salen eller låsas in i ditt skåp, alltså inte hänga över stolen. När man äter vill 
man ha lugn och ro omkring sig – mat ro, därför har vi inte mobilen på. Själv-
klart ställer man tillbaka, fat, bestick, glas m m när man ätit klart. 
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Om man missköter sig i matsalen kan man bli avstängd från att äta där. Är du 
osäker på vad som gäller så fråga skolmåltidspersonalen och följ förstås också 
deras uppmaningar. 
 

KLASSRÅD ÅK 1-6 
 

En gång i veckan har klassen ett klassråd. Där har du möjlighet att ta upp och 
diskutera saker du vill förändra och förbättra på skolan. Klassens representant 
kan också föra med sig åsikterna till elevrådet och på så sätt föra frågan vidare 
till andra klasser på skolan. Klassrådet brukar också användas av mentorerna för 
att informera klassen i olika aktuella frågor. 
 

ELEVRÅD ÅK 1-3 OCH ÅK 4-6 
 

Elevrådet är din intresseorganisation på skolan. Här har du möjlighet att ta upp 
de saker du vill förändra och förbättra på skolan med de övriga klassrepresen-
tanterna. Elevråd hålls kontinuerligt under läsåret. 

 

ELEVMEDVERKAN  ÅK 6-9 
 

För att utveckla elevdemokratin på skolan har vi varannan vecka klassråd, som 
nästa fredag följs av ett intresseråd. 
 
För närvarande har vi kulturråd, idrottsråd, matråd, miljöråd,  biblioteksråd, 
antimobbningsråd och utbildningsråd. Varje klass representeras av en elev i 
varje råd, där det dessutom finns två vuxna. 
 
Ordförande i varje råd tar med sig åsikter och tankar till det s.k. överrådet, där 
man träffas varje vecka. I detta råd finns en ordförande och en sekreterare och 
dessutom ordförande från varje råd. Rektor och en biträdande rektor deltar på 
överrådets möten. 
 

BILDER PÅ HEMSIDAN 
 
Vi vill att hemsidan ska ha levande inslag i form av gruppbilder på aktiviteter 
som eleverna utför. Identifikation av enskild elev kan göras av den som känner 
till vår skola väl, annars inte. Du som inte vill att ditt barn ska finnas på sådana 
gruppbilder meddela oss på expeditionen, så tar vi bort dem och lägger in andra. 
För bilder som klart visar vem någon är kommer vi att inhämta skriftligt till-
stånd från vårdnadshavare. 
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