
 
 

 
Matrådet informerar 
 
Vårt arbete i arbete i matrådet går ut på att eleverna får vara med och 
påverka och diskutera allt från miljön i skolans matsal till att lämna 
förslag på vad som ska serveras. 
Vi är 13 elever från årskurs 6-9 som träffas varannan vecka och 
fram förslag från klasserna och diskuterar egna förslag för att förändra 
och förbättra mattrivseln. 
Detta läsår har vi diskuterat vilka regler som ska gälla under våra möten 
och bestämde bl.a. att alla ska vara aktiva och lyssna på varandra. Vi har 
också diskuterat vad som är viktigt att tänka på när man är 
rådsrepresentant och kom då fram till att det är att framföra klassens 
förslag och lämna information till klassen. 
Vi planerar att skriva ett häfte om matrådet och allmänt om skolmat. Vi 
vill också besöka andra skolors matsalar och äta lunch där för att få 
inspiration. En till viktig sak att arbeta med är att försöka få alla elever att 
slänga mindre med mat, därför tänker vi anordna en ”slängmindremat”- 
kampanj.        Mvh Matrådet:) 


