Mobbning gar att stoppa

Sa forebygger och stoppar vi mobbning och krankande sarbehandling pa
Hdogalidsskolan 2010/2011 i arskurserna F -6

Tusentals elever i svenska skolor berdrs av mobbning, som offer eller som plagare. Pa alla
skolor forekommer mobbning.

Mobbning sker mest nir den vuxne inte ser det. Det ar sidllan det mobbade barnet kan beritta
vad det dr utsatt for. Det dr for plagsamt att tala om det.

P& Hogalidsskolan arbetar vi aktivt med att forebygga och stoppa mobbning, krinkande
behandling och konflikter. P4 skolan finns en sdrskild trygghetsgrupp som arbetar med detta i
arskurserna F till 6. Ar 6 finns dven med i hogstadiets antimobbningsrad, dir personal och
elever arbetar med mobbning och krinkande behandling.

Ansvariga for att detta arbete fortgar och utvecklas ar trygghetsgruppen som bestar av:
Tommy Adolfsson, lirare spec 4-6

Anki Hamfelt, larare fskl Solen

Jani Kataja, forestindare Emmesve

Rikard Rahmqvist, ldrare

René Wiltoft Moller, bitr.rektor

Josefin Wellbring, ldrare arbetslag Stjarnan

Skolan arbetar forebyggande i varje klass och pa fritidshemmen med samtal som ska hjélpa
barnen att gora egna val, motsta grupptryck och vaga sdga nej. Vi trdnar ocksa sociala
fardigheter sa att krinkande behandling ska forebyggas och forhindras.

Vi har ett rastvaktsystem dér vaktande vuxna som finns utomhus bér ett gult band. Till dem
kan alla elever alltid vdnda sig.

Definition av mobbning

Mobbning innebér att en, men oftast fler personer vid upprepade tillfallen trakasserar en
annan person, fysiskt och/eller psykiskt.

Sjdlva mobbningen bestér ofta av hdnande kommentarer och andra krénkande tillmélen.
Vanligt dr ocksd knuffar som &r osynliga for omkringstaende.

Blir ditt barn mobbat?

Foljande tecken kan tyda pa att ditt barn blir mobbat:

P ovilja att ga till skolan

» ont i magen

» huvudvirk

P barnet vill inte berétta om hur det ar 1 skolan

P barnet har inga kamrater

» barnet kommer hem med smutsiga och sénderrivna klader
» barnet har blamarken

P barnet verkar nedstimt och ledsen

Dessa tecken kan dven bero pé andra saker, men de motiverar att du tar kontakt med nagon i
skolan, t.ex. skolskoterska, klassforestandare eller nagon i trygghetsgruppen for att f4 hjélp.




Mobbar ditt barn andra barn?

Det kan vara svart att forsta att ens eget barn mobbar eller pa annat sitt krdnker andra barn.
Om det dr sd, maste du gora nagot at det. Det &r viktigt bade for ditt barn och for det utsatta
barnet.

Vi forslar att du gor foljande:

Gor helt klart for barnet att du inte accepterar mobbing och att du ser allvarligt pa sadant
beteende.

Ta kontakt med nagon i skolan t.ex. skolskdterska, klassforestdndare eller nagon i
trygghetsgruppen for att fa hjélp.

Alla vuxna kan hjalpa till

Vi kan alla hjélpa till att skapa en skola dér alla trivs och har det bra.

Vi i skolan behdver hjilp av er fordldrar dar hemma. Visa tydligt att du inte accepterar
mobbning och krinkande behandling verbalt eller fysiskt. Om bade hem och skola tar avstdnd
frén detta far det en positiv inverkan pa barnen. Om ditt barn talar om att ndgon annan &r
utsatt, r ensam eller utfryst tag da kontakt med oss pa skolan. Skolans personal berittar
aldrig varifrdn de fatt sin information utan I6ser problemet sa att ingen utpekas.

Hogalidsskolans arbetsplan mot mobbning och
krankande behandling i arskurserna F-6

Malet dr en skola ddr mobbning och krinkande behandling inte forekommer.

Alla foréldrar, elever och personal skall vara informerade om skolans arbetsplan mot
mobbning och krinkande behandling.

Medel:

e Vilfungerande rastvaktsystem

e Klassamtal kontinuerligt i varje klass

e Elev- och fordldrainformation

e Berdrda rapporterar till personal 1 trygghetsgruppen vid misstanke om mobbning
e Brevlida for anonyma anmilningar i A-huset, utanfor psykologens rum.

e Trygghetsgruppen triffas kontinuerligt och informerar varandra.

Arbetsgang vid mobbning:

Personal pa skolan fir besked om eventuell mobbning

Nagon fran trygghetsgruppen kontaktas

Personal i trygghetsgruppen tar omedelbart kontakt med uppgiftslamnaren och utsatt elev for
mer information.

Personal i trygghetsgruppen har samtal med berdrda elever.

Hemmen kommer att kontaktas.

Uppf6ljning.

Elevvérdsteamet blir alltid underrittat om vad som &r pa géng

Punkt 2 — 5 atgédrdas skyndsamt.  /Trygghetsgruppen



