GRUNDSKOLA

Amne: idrott och halsa

Amnets syfte och roll i utbildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hélsan. Barn
och ungdomar behdéver darfér utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor,
regelbunden fysisk aktivitet férhaller sig till fysiskt och psykiskt valbefinnande.

Amnet idrott och hélsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala férmaga
samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse fér halsan. Amnet skall &ven vacka
nyfikenhet och intresse fér nya aktiviteter. Ett grundlaggande syfte ar ocksa att skapa
forutsattningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap
och samarbetsférmaga samt férstaelse och respekt f6r andra.

Fysiska aktiviteter utgér en gemensam namnare for olika kulturer. Utbildningen i idrott och
héalsa ger mojligheter till att starka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett
mangkulturellt samhélle.

Mal att strava mot
| Amnet idrott och halsa stravar skolan mot att eleven

e stimuleras till ett bestdende intresse fér regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for
sin hélsa,

e utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,

e utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,

e utvecklar férmagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tilsammans med
andra,

e utvecklar férmagan att organisera och leda aktiviteter,

e utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gér det mdjligt att se, valja och
vardera olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv,

e farinblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar k&dnna olika former av lekar,
danser och idrottsformer i olika kulturer,

e utvecklar kunskaper om handlande i néd- och katastrofsituationer.

Bed6émning i &mnet idrott och hélsa
Beddmningen i @mnet idrott och halsa avser

e elevens kunskaper om hur den egna kroppen fungerar och hur man genom regelbunden
fysisk aktivitet och friluftsliv kan bibehalla och férbéttra sin fysiska och psykiska hélsa,

e elevens kunskaper om vilka faktorer som paverkar den egna hélsan,

e elevens férmaga att anvanda kroppen fér sammansatta och komplexa rérelseménster pa
ett &ndamalsenligt satt,

e elevens férmaga att reflektera éver och vardera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil
och hélsa utifrdn bade ett individ- och ett samhallsperspektiv.




Godkand i ak 7

Eleven skall

o visa samarbetsférmaga

O visa aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

o ha erfarenheter av vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel, gymnastik m.fl.

a kunna orientera i narmiljén och vistas i naturen under olika arstider

a klara av simprov for ak 7

o kunna utféra enkla danser, tex folkdanser och vara vanligaste séllskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

a veta hur man varmer upp

o ha god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet




Godkand i ak 8
Eleven skall

visa samarbetsférmaga

visa aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

ha erfarenheter av vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel, gymnastik m.fl.
genomféra aktiviteter fér egen motion, tex jogging

kunna orientera i narmiljén och vistas i naturen under olika arstider
klara av simprov fér ak 8

kunna utféra enkla danser, tex folkdanser, vara vanligaste sallskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

veta hur man varmer upp och varfér

ha god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet

0 ha erfarenheter av livraddande férsta hjalpen
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Val godkénd i ak 8
Eleven skall

visa samarbetsférmaga

visa aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

ha kunskaper i vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel, gymnastik m.fl.
genomfdra aktiviteter fér egen motion, tex jogging och enklare cirkeltraning
kunna orientera i narmiljén och vistas i naturen under olika arstider

klara av simprov for ak 8

kunna utféra enkla danser, tex folkdanser, vara vanligaste sallskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

veta hur man varmer upp och varfor

ensam eller tillsammans med en kamrat kunna leda uppvédrmning foér en grupp
ha god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet

ha erfarenheter av livraddande férsta hjalpen
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Mycket vél godkand i ak 8
Eleven skall

visa samarbetsférmaga

visa aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

ha kunskaper och fardigheter i vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel, gymnastik m.fl.
kunna forma och genomfdra aktiviteter fér egen motion, tex jogging och enklare
cirkeltréning
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a kunna orientera i okdnda marker och vistas i naturen under olika arstider

a klara av simprov for ak 8

o kunna utféra enkla danser, tex folkdanser och vara vanligaste séllskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

a veta hur man varmer upp och varfér

o kunna leda uppvarmning samt delar av lektion for en grupp

o ha god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet

o ha erfarenheter av livraddande férsta hjalpen




Godkéand i ak 9

Eleven skall

o visa samarbetsférmaga

O visa aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

o ha kunskaper och fardigheter i vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel, gymnastik m.fl.

o kunna forma och genomféra aktiviteter fér egen motion, tex jogging och enklare
cirkeltréning

o kunna orientera sig i okdnda marker och vistas i naturen under olika arstider

a klara av simprov for ak 9

o kunna utféra enkla danser, tex folkdanser och vara vanligaste séllskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

a veta hur man varmer upp och varfér

a kunna leda uppvarmning fér en grupp

o ha god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet

Q ha kunskaper i livraddande férsta hjalpen

a férsta sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillimpa kunskap i

ergonomi i vardagliga sammanhang




Vil godkénd i ak 9

Eleven skall

a

a

visa samarbetsférmaga
visa aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

ha kunskaper och goda féardigheter i vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel, gymnastik
m.fl.

foreslar och genomfor fysiska aktiviteter som befrdmjar egen motion och halsa, tex
konditions- och styrketrdaning

kunna orientera sig i okdnda marker, kdnna till olika hjdlpmedel samt kunna vistas i
naturen under olika arstider

klara av simprov foér ak 9

kunna utféra enkla danser, tex folkdanser och vara vanligaste séllskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

veta hur man varmer upp och varfér samt veta nagot om skaderisker och om hur
skador kan undvikas

kunna leda uppvarmning samt hel lektion fér en grupp

forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillAmpa ergonomi i vardagliga
sammanhang

ha god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet
ha kunskaper i livraddande férsta hjalpen

reflektera med hjélp av kunskaper om kropp och rérelse éver hur hélsa och
védlbefinnande kan bibehallas och férbéttras




Mycket vél godkéand i ak 9

Eleven

Q visar samarbetsférmaga

a visar aktivt deltagande utifran sina egna férutsattningar

a har kunskaper och mycket goda féardigheter i vanliga idrottsaktiviteter, tex bollspel,
gymnastik m.fl.

a féreslar och genomfér fysiska aktiviteter som beframjar egen motion och hélsa, tex
konditions- och styrketréning.

a klarar av simprov foér &k 9

o kan utféra enkla danser, tex folkdanser och vara vanligaste sallskapsdanser, och
rérelseuppgifter till musik

a vet hur man varmer upp och varfér samt vet nagot om skaderisker och om hur skador
kan undvikas

o kan leda uppvarmning fér en grupp samt komponera, motivera och leda en allsidig
och funktionell idrottslektion med héansyn till olika deltagares behov

a férstar sambandet mellan mat, motion och halsa och kunna tillampa ergonomi i
vardagliga sammanhang

o har god kunskap om hygien i samband med fysisk aktivitet

a kan orientera sig i okdnda marker genom att anvédnda olika hjalpmedel samt kunna
genomfora vistelse i naturen under olika arstider

a har kunskaper i livraddande forsta hjalp

Q deltar i och tillimpar sina kunskaper om friluftsliv under olika arstider, tex genom
att ha dndamalsenlig utrustning vid skridskodkning och vandring

a reflekterar med hjélp av kunskaper om kropp och rérelse dver hur halsa och

véalbefinnande kan bibehallas och férbattras samt anvander sina kunskaper om
livsstil, livsmiljé och hélsa fér att bedéma vérdet av olika idrottsaktiviteter




