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Brott på Internet blir allt vanligare och inte minst 
bland ungdomar. Problemet är att många ungdomar 
inte alltid upplever handlingarna som brottsliga.  
 
Nästan alla ungdomar kan idag datorer och Internet 
på ett sätt som 40/50-talisterna bara kan drömma 
om. Många av brotten som begås på Internet är inga 
nya brott utan ”vanliga” brott som ofredande, olaga 
hot och bedrägeri. 
 
Det som är ett problem är att många ungdomar ofta 
inte vet att de begår brott. En 15-årig kille vet idag 
att det är brottsligt att säga ”jag ska slakta dej” till 
någon annan på stan. Men hur är det med att skriva 
det i en chatt?  
 
Vi informerar allt fler elever om vad man bör tänka 
på när man befinner sig inne på Internet. Vilka brott 
som begås, olika ofredanden och mobbningen man 
kan bli utsatt för. Inte minst vad man bör tänka på 
gällande sin egen säkerhet och integritet.  

Valborgsmässoafton är en kväll då många beger 
sig ut till olika parker för att sjunga in ljusare tider 
och titta på brasor och fyrverkerier. En mycket trevlig 
tradition men Valborg innebär också att vi vuxna 
måste axla ett större ansvar beträffande våra ungdo-
mar. Valborg är, och har länge så varit, en dag då 
det dricks mycket alkohol bland våra unga.  
 
Det är heller inte ovanligt att ungdomarna begår sin 
alkoholdebut denna dag. Som vi alla vet ökar risken 
att råka illa ut när alkohol är inblandat. Våldsbrott 
och övergrepp är vanliga brott som ungdomar blir 
utsatta för men också begår själva. 
 
Valborg innebär att alla vi vuxna måste axla ett stör-
re ansvar beträffande våra ungdomar. Ju fler som 
ser vad som händer på gator och torg desto fler ung-
domar kan få hjälp i tid och vi kan förhindra att brott 
sker. 

Som förälder kan det vara svårt att 
hänga med men varför inte ta ett 
första steg och skaffa ”Facebook” 
och bli vän med ditt barn? 
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Lyckat föräldraseminarium 
 

I mars bjöd Maria-Katarina närpolis, i samarbete med Stockholms 

stad, Fältassistenter, Brandförsvaret och Söderandan in till en 

workshop/ föräldrarutbildning på Södergården 37. 

 

Workshopen fick namnet "Grattis du har en tonåring" och vände 

sig till alla föräldrar på Södermalm som har barn som går på hög-

stadiet. Totalt kom omkring 150 tonårsföräldrar.  

Kvällen var indelad i flera block med olika starttider som inleddes 

med en introduktion antingen av Patrick Widell, närpolischef på 

Maria närpolis eller av Anders Carstorp, direktör vid Södermalms 

stadsdelsförvaltning. Efter introduktionerna kunde föräldrarna välja 

mellan fem olika seminarier som gick parallellt: 

Dessutom fanns ett öppet forum för frågor kring trygghe-

ten på Södermalm 

 

Seminarierna startade löpande hela kvällen så att föräld-

rarna kunde gå på flera seminarier de var intresserade av. 

Varje seminarium följdes av en fråge- och diskussions-

stund. Föräldrarna som kom till workshopen var mycket 

nöjda och vi fick mycket positiv feedback.  

 

Kvällen blev mycket lyckad och vi från polisen var myck-

et nöjda med workshopen. Vi upplevde även att föräldrar-

na var intresserade och att behovet av information/

utbildning var stor. Därför planerar vi att utföra liknande 

föräldrarutbildningar/workshops varje vår- och hösttermin. 

 

 Narkotika – Hur kan jag uppmärksamma att mitt barn missbru-

kar narkotika? Vilka signaler bör jag som förälder reagera på?  

 Internet – Vad gör mitt barn på nätet? Vilka brott sker på nä-

tet?  

 Klotter – ett brott eller endast ett pojkstreck? Hur vet jag om 

mitt barn är en klottrare?  

 Våldets konsekvenser – film följt av diskussion och fråge-

stund  

 Non-Smoking Generation – Tobak, den första drogen. 
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