
 
 

Maria Ungdomsklubb 

Västra Södermalms träffpunkt för ungdomar 13­18 år 
 
 
Hej ! 
 
Hösten närmar sig och det är dags att hitta något varmt trevligt ställe att 
umgås med sina kompisar på. 
 
MUK Maria Ungdomsklubb står öppen för alla högstadieelever på 
Högalidsskolan. 
Vi har öppet 18-22 måndag - torsdag, 18-24 på fredagar. 
Vi finns i Mariaskolan, ingång från skolgården. 
 
Varje höst försöker vi att få alla nya sjundeklassare att upptäcka MUK som ett 
bra ställe att vara på. Förutom alla aktiviteter som finns i lokalen, datarum, 
kafé, pingis, biljard och musikstudio kommer vi att starta MUK IF  
( Maria UngdomsKlubbs Idrottsförening ) i höst. 
 
Föreningens målsättning är att ungdomarna ska hitta andra ungdomar som 
vill röra sig på ett mer lekfullt sätt, som volleyboll, dans, parkour, etc. 
Givetvis kommer vi också att ha fotboll och innebandy på vårt schema. 
Vi har tillgång till gymnastiksalarna i skolan och kan vid behov även använda 
andra lokaler. 
 
För att det ska kännas tryggare att gå till ett nytt ställe kan MUK arrangera 
klasskvällar. Det innebär att elever från en sjua, eller två om det inte blir fler 
än 30 elever, kommer en kväll till MUK och provar på det vi har att erbjuda. 
Givetvis är alla åttor och nior också väldigt välkomna. 
 
Har ni frågor eller idéer om verksamheten får ni gärna maila till 
shoglund0@gmail.com 
 
 
  Mvh 
  Stefan Höglund 
  Vice ordförande 
  Maria Ungdomsklubb 

 


